¢
in [ rostliny
Fikovnik - i u nds se mu daft+i!
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Fikovniky pochazeji z Malé
Asie a uz pred ¢tyfmi tisici
lety je péstovali a pochut-
navali si na nich v Mezo-
potamii. Tento strom nebo
ket muze dosahovat vysky
az nékolika metrt (klidné
i15) adnes se péstujeiv te-
plejsich oblastech stfedni
a zépadni Evropy. Dostaly
se dokonce i do Indie, Ciny,
Australie ¢i Ameriky.

MiizZe rist i u nas

Ficus carica, tedy fikovnik
smokvon, je sice subtro-
pickou rostlinou, muze
vak rast i u nas. Vhod-

nym mistem pro néj je jihovychodni, kuptikladu na terase a zimni obdobi
jizni ¢i jihozapadni stanoviste, které je

nejlépe chranéno zdi domu. Prestoze
dokaze prezit i mraziky, rostlinu na
zimu radéji zakryjte — koreny naptiklad
chvojim, suchym listim nebo klidné
polystyrenem, vétve obalte pytlovinou,
papirem, chvojim ¢i sldamou. V nasich
podminkach mohou fikovniky dosah-
nout vysky 2-3 metry, rocni prirastky
jsou do 20 cm. Fikovnik také muzete
péstovat ve kvétinaci, v 1été muze stat
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dobre precka v néjaké chladnéjsi mist-

: nosti (tfeba v chod-
q bé ¢ihale). V tohoto
pripadé péstovani
v pfenosnych nado-
bach vsak bude-
me uspésni pouze

pokud budeme
. peclivi v dodrzo-
vani pravidelné

@ zalivky béhem ve-

- getacnitho obdobi,
. pripadné pravdel-
ném prihnojova-
ni, nebot ziviny
z kvétindce vétsi
rostlina  pomérné

volime vétsi nadoby (15
a vice litra) a rast regulu-
jeme pravidelnym fezem
jak vyhont, tak kofeno-
vého systému. Fikovnik
ma rad tézsi, ale propust-
nou pudu bohatou na hu-
mus, bud neutralni, nebo
mirné zasaditou. Na zimu
opadava.

Péstujeme fiky

! | Fikovnik ma velké, lesklé,
kozovitéalalo¢nélisty, kve-
te béhem dubna az kvétna.
Jde vsak o tzv. sykonium
—kvétenstvi tvorené zduz-
natélym kvétnim  laz-
kem, které v sobé uzavira kvéty a pak
i semena. V subtropickych oblastech
byvaji kvéty opylovany vosickou, kte-
ra dokdze proniknout dovniti malym
otviirkem. Chcete-li tedy péstovat
fikovnik na plody a nejen jako okras-
nou rostlinu, poridte si specialni kul-
tivar, jehoz neopalené fiky neopada-
vaji (mnozit se da jen vegetativné).
Plody zacinaji dozravat béhem cer-
vence az srpna. Trhat je muzete az do
zimnich mrazikt. Zralost fikti pozna-
te podle toho, ze plody hruskovitého
tvaru zezloutnou, zhnédnou nebo az
zfialovi. Dortstaji velikosti asi 3-6
cm, jejich duzina mtZe byt bélava az
temné Cervena. Zraly plod je tfeba po
utrzeni snist tak do dvou dnt.

Cerstvé fiky obsahuji az 70-80% vody a kolem 25% sacharid(. Jsou bohaté na provitaminy
vitaminu A, déle obsahuji vitaminy skupiny B, mensi mnozstvi vitaminu C a draslik. Susené
fiky maji vysoky vahovy podil cukru, bézné kolem 50-70%, jsou tedy vybornym okamzitym
zdrojem energie. V susenych i Cerstvych ficich najdeme pomérné velké mnozstvi bilkovin, ami-
nokyselin, pektinu a vlakniny, kombinace obsazenych latek z nich ¢ini zdravi velmi prospésné

ovoce.

Pfi nadmérné konzumaci fik(l, mize dojit k nezadanému efektu - zazivacim problémuim a prij-
mu, stejné jako napt. pfi nadmérné konzumaci tfesni. Projimavy ucinek se jesté zvysuje, pokud
fiky zapijeme vodou ¢i jinou tekutinou, tohoto ovoce si tedy musime uzivat s mirou.
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